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CARVOE I RAS 
LETRA: RITTA TRISTANY     

MÚSICA: POPULAR | RITTA TRISTANY | FIRMINO PASCOAL

AI A LIBERDADE É FLOR DA VIDA SOLTA E CRUA

SAI DESCALÇA NUA E SÓ, CORRE PELA RUA NO SEU VÉU DE PÓ

NO SEU VÉU DE PÓ, FRUTA MADURA, PÃO DE LÓ

LOGO LOGO VAI, SAI DA TERRA MÃE SEMENTE GRÃO SEU PAI

LIBERDADE LIBERDADE QUEM A TEM CHAMA-LHE SUA 

EU NÃO TENHO LIBERDADE NEM PARA PÔR O PÉ NA RUA 

LIBERDADE LIBERDADE QUEM A TEM CHAMA-LHE SUA 

EU NÃO TENHO LIBERDADE NEM PARA PÔR O PÉ NA RUA

SÃO TÃO BONITAS AS CARVOEIRAS, SÃO TÃO CATITAS E FEITICEIRAS

OH QUE BELO RANCHO DA MOCIDADE

CANTAI RAPARIGAS VIVA A LIBERDADE

TEU PAI LÁ VAI...

TUA MÃE PLANTOU

A LIBERDADE...

OH MALHÃO TRISTE MALHÃO

QUEM TE TEM APRISIONADO

DANÇA O VIRA, PORQUE NÃO...

NO TEU CHÃO ABENÇOADO

ONDE O MILHO É VERDE

E O TRIGO É DOURADO 

TU MALHÃO QUE SOFRES POR AMOR

E CONQUISTAS LIBERDADE COM SUOR

SOLTA OS PÉS DO CHÃO E VOA!!!

GRITA O CANTO LIVRE À TOA!!!

SÊ O QUE QUISERES SEM TEMER

VIVE A TUA VIDA PARA ALÉM DO SER 

TU ÉS LIBERDADE 

TU ÉS TRADIÇÃO

DENTRO DA VERDADE, NÃO,

NÃO PODES SER PRISÃO...

 

SOLTA-TE DAS GRADES QUE TE VÃO

PRENDER

DANÇA AO SOM DO SER...

OH MALHÃO LIVRE MALHÃO

OH MALHÃO...

-
MALHAO 
LETRA: RITTA TRISTANY     

MÚSICA: RITTA TRISTANY | JORGE SILVA



REFÚG I O 
LETRA: RITTA TRISTANY     MÚSICA: FIRMINO PASCOAL

EL I S
LETRA: FIRMINO PASCOAL   MÚSICA: RUI PAIS | FIRMINO PASCOAL

ESTÁS AQUI

ÉS MEU REFÚGIO, MEU AMOR

PALAVRAS DE UM POEMA

EM VIVA VOZ DE CÓR

NUMA VIDA ALÉM DE NÓS

CÔR DA ALMA LUZ DO CÉU

MEU SONETO FULGOR

SONS DO MAR EM FLOR

VIDA A CANTAR

SONHAR… AMAR...

ÉS MEU POEMA

SOU TEU REFUGIO

SOU TEU SILÊNCIO DE LUZ

ÉS MINHA TELA

SOU TEU ABRIGO

ÉS A VOZ LIVRE QUE ME DIZ

ESTOU AQUI

ESPERO-TE SEMPRE, MEU LUGAR

POEMA SEM POETA

SEM SABER

SENTIR

AS LEMBRANÇAS PARA ESQUECER

CÔR DO TEMPO TEU OLHAR...

MEU SILÊNCIO, TUA DÔR

SONS DA TERRA EM FLÔR

CHUVA A DANÇAR

NO MAR… SONHAR...

ÉS O POEMA

SOU O REFUGIO

SOU O SILÊNCIO DE LUZ

ÉS A JANELA

SOU O ABRIGO

ÉS VIDA LIVRE QUE SEDUZ...

FOSTE A FEITICEIRA ENVOLVENTE 

COM PALAVRAS FERISTE MUITA GENTE 

ENQUANTO A MELODIA DE TUA VOZ

FAZIA-ME LEMBRAR QUEM SOMOS NÓS 

PAGANDO CARO O PREÇO DA LIBERDADE

TEMOS HORROR E AMOR PELA SOLIDÃO 

PAGANDO CARO O PREÇO DA LIBERDADE

TEMOS HORROR E AMOR PELA SOLIDÃO

CANTA, CANTA, QUE EU CANTO O SERES DO CONTRA

CANTA, CANTA, O NÃO TE DEIXARES CONTROLAR

ELES NÃO TÊM RESPEITO PELA HUMANIDADE

NEM PERGUNTAM POR NOSSA OPINIÃO

ÉS COMO A ESFINGE OU ME DECIFRAS OU TE DEVORO

POSSO MORRER ÉS MULHER QUE JÁ NÃO VOU CONHECER

PAGANDO CARO O PREÇO DA LIBERDADE

TEMOS HORROR E AMOR PELA SOLIDÃO 

PAGANDO CARO O PREÇO DA LIBERDADE

TEMOS HORROR E AMOR PELA SOLIDÃO 

CANTA, CANTA,...



AS CORES QUE A V I DA TEM
LETRA: RITTA TRISTANY     MÚSICA: RITTA TRISTANY | JORGE SILVA | VITOR CARVALHO

VOU FAZER UMA PINTURA

COM AS CORES QUE A VIDA TEM

CORES GARRIDAS

CORES SOFRIDAS

CORES SEM CÔR

VOU COLORIR

O TEMPO QUE ESTÁ PARA VIR

O TEMPO QUE PASSOU

O TEMPO QUE CHOROU

O TEMPO...O TEMPO...

O TEMPO QUE CHORA A RIR...

CORTO A TELA AOS QUADRADINHOS

VOU LANÇÁ-LA NO ESPAÇO

E O CÉU FICA COLORIDO

COM MIL ESTRELAS E UM SOL

NUM SIMPLES TRAÇO...

E O CÉU LIVRE ASSIM VESTIDO

COM AS CORES DO MEU ABRAÇO…

VOU COLORIR

O TEMPO...



TEMPO NOVO 
LETRA: RITTA TRISTANY | FIRMINO PASCOAL     

MÚSICA: PEDRO CARDOSO | RITTA TRISTANY | FIRMINO PASCOAL

V I RA DO AVESSO 
LETRA: RITTA TRISTANY     MÚSICA: POPULAR | RITTA TRISTANY

VIAJO NA TERRA ABENÇOADA

EM BUSCA DE ALGUÉM COM PASSADA

AVÓ LEVA-ME A SANTANA

DEUSA MÃE MINHA AMADA NANÃ

E A VIDA SORRI PARA MIM

MEU DEUS, SENHOR DO BOM FIM

VOU-ME EMBORA

VOU CORRER PL’A VIDA FORA

NO MORRO DESTA SAUDADE

TEMPO NOVO, LIBERDADE

VOU SAIR

VENTO NOVO QUER SOPRAR

SAI DA FRENTE, VOU SALTAR

VIDA NOVA VAI SORRIR…

ENCONTRO ALGUEM QUE ME PREZA

QUE COMUNGA DA MESMA REZA

VITÓRIA DO AMOR TEMPO NOVO

FELICIDADE ESPERANÇA DE UM POVO

E A VIDA SORRI PARA MIM

MEU DEUS SENHOR DO BOM FIM

VOU-ME EMBORA…

EU QUERO IR PARA O MONTE

QUE NO MONTE SOU FELIZ

BEBER A ÁGUA DA FONTE

E OUVIR O QUE ELA ME DIZ

LIBERDADE Ó LIBERDADE

QUEM A QUER CHAMA-LHE SUA

EU TENHO MUITA SAUDADE

DE DANÇAR NO MEIO DA RUA

SE QUISERES DANÇAR O VIRA

NÃO ME VIRES DO AVESSO

SE PISARES O MEU PÉ

FICO MANCA E NÃO MEREÇO

SE NÃO SOUBERES DANÇAR

DEIXA LÁ QUE EU TAMBÉM NÃO

VAMOS MAS É LÁ CANTAR

CANTAR…

RIBEIRINHA QUE VAIS CHEIA 

E O TEU BARCO QUER PARAR

DIZ-LHE QUE DA OUTRA MARGEM 

HÁ UMA BARCA A CHEGAR…

MEU BARQUINHO SOLTA A VELA

QUE A RIBEIRA CHEGA AO MAR

PESCADOR VAI À JANELA

P’RA VERES A NOITE CHEGAR…

SE QUISERES DANÇAR O VIRA...

«RIBEIRA VAI CHEIA E O BARCO NÃO ANDA

TENHO O MEU AMOR LÁ DAQUELA BANDA 

LÁ DAQUELA BANDA E EU CÁ DESTE LADO

RIBEIRA VAI CHEIA E O BARCO PARADO»



L I BERDADE  
POEMA: ALICE MORAIS ( 9 anos )

HÁ VÁRIOS TIPOS DE LIBERDADE.

LIBERDADE DE EXPRESSÃO,

QUE TU PODES DIZER QUE NÃO.

INDEPENDENTEMENTE DA REALIDADE.

PODES ESCREVER,

SEM PENSAR NO QUE TE VÃO DIZER.

LER,

SEM TEMER...

ESQUECES-TE DO MUNDO,

VÊS A FELICIDADE COMO A LUZ LÁ NO FUNDO.

PORQUE TENS O DIREITO DE ESCREVER, FALAR,

VIVER, SONHAR E CANTAR.

BRINCAS COM A TUA CADELA,

PORQUE GOSTAS DELA.

ESCREVES SOBRE ELA,

MAS QUE BELA!

LIBERDADE É TUDO.

AMOR, FELICIDADE, VERDADE E REALIDADE.

Ficha técnica

Voz: Ritta Tristany; Coros: Firmino Pascoal; no tema “Tempo Novo” coros de crianças Alice Morais e Joana Morais; 
Teclas e Arranjos: Jorge Silva;  Guitarra: Vitor Carvalho; Mistura e masterização: Pedro Cardoso. Artwork - Ritta Tristany
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